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Carotte râpée au citron
Haricot rouge maïs oignon 

persil
Concombre Céleri rémoulade Betteraves rouges

Salade verte mimolette Radis rose Endive croûton
Haricot vert poivron 

rouge
Piperade

Œuf dur mayonnaise
Terrine forestière 

cornichon

Cake lardon cheddar 

oignon
Salade pâte surimi Cervelas vinaigrette

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte   

Saucisse brasse
Emincé de dinde à 

l'ancienne
Blanquette de veau Rôti de porc aux herbes

Gratin de quenelle 

normande

Filet de merlu sauce 

aurore
Pain de colin

Beignet de calamars 

sauce tartare
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Moussaka végétarien Quiche aux légumes

Légumes couscous Brocolis béchamel Pommes de terre vapeur Fusillis BIO

Semoule BIO
Purée de pommes de 

terre
Riz créole Crumble légumes du sud Courgette basilic

Duo de carottes Salade verte

Assortiment de yaourt 

nature et aromatisé et 

fromage

Assortiment de yaourt 

nature et aromatisé et 

fromage

Assortiment de yaourt 

nature et aromatisé et 

fromage

Assortiment de yaourt 

nature et aromatisé et 

fromage

Assortiment de yaourt 

nature et aromatisé et 

fromage

Compote tutti frutti allégée 

en sucre

Pêche facon melba 

(crème pâtissière 

amande coulis de fruits 

rouges)

Chou chantilly
Compote pomme fraise 

allégée en sucre
Crumble fruits rouges

Barre bretonne Cake chocolat
Panna cotta agar agar 

chocolat
Mousse au chocolat Smoothie pêche

Crème dessert saveur 

vanille

Crème fouettée 

cappuccino
Salade de fruits Biscuit de Savoie Roulé framboise

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Menu conseillé Nouvelle recette
Recettes spécifiques 
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DÉJEUNER
Lycée 
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Feuilleté fromage 

fondu

Macédoine 

mayonnaise
Taboulé Rillettes de sardine

Champignon crème 

persil

Pommes de terre au 

bleu
Chou rouge

Radis noir sauce 

ravigote (câpre cerfeuil 

estragon moutarde)

Tomate basilic Salade coleslaw Salade mélée Pomelos

Omelette emmental
Steak haché 

cheddar

Aiguillettes de 

poulet sauce 

basquaise

Galette jambon 

emmental

Penne rigate Haricots verts à l'ail
Pommes de terre 

lamelles sautées
Salade verte Décongelé

Assortiments de 

yaourts et fromage

Assortiments de 

yaourts et fromage

Assortiments de 

yaourts et fromage

Assortiments de 

yaourts et fromage

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Eclair parfum 

chocolat

Compote pomme 

abricot allégée en 

sucre

Banane au chocolat
Crêpe 

chocolat/Confiture

Dessert lacté flan 

saveur vanille nappé 

caramel

Dessert lacté fraise Flan pâtissier

Dîners du :


