
Sodexo
DEJEUNER Semaine du 6 septembre 2010

au 12 septembre 2010

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes râpées à la vinaigrette Pastèque Céleri rémoulade Salade grecque Tomates aux olives

Tortis tricolores Concombres en salade Betteraves en salade Maïs en salade Salade de riz espagnole

Salade de tomates Salade mêlée aux croûtons Fenouil à la vinaigrette

Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé

Salade de petits pois Pâté de campagne Pizza aux olives Thon mayonnaise Champignons à la crème

Jus ananas pomme fraise Jus ananas concombre

Sauté de porc à la diable Hachis du potager Rôti de bœuf au jus Cordon bleu Pavé de poisson sauce créole

Davicroquette de poisson Rôti de dinde sauce brune Omelette aux fines herbes Saucisse de Strasbourg

Brocolis béchamel aux olives Courgettes goût paprika Petits pois à l'étuvée Epinards en branches Jardinière de légumes

Riz créole Purée de pommes de terre Blé tendre Tortis Semoule

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote de poire Salade de fruits frais Cocktail de fruits au sirop léger Dessert de pommes/framboise Dip pomme mûre

Milk shake à la vanille Crème dessert au caramel Mousse à la noix de coco Milk shake au chocolat Entremets citron

Chausson aux pommes Roulé à la confiture Crumble pêche abricot Chou chantilly Pavé cacao

Assortiment de yaourts et flans Assortiment de yaourts et flans Assortiment de yaourts et flans Assortiment de yaourts et flans Assortiment de yaourts et flans

Le menu en vert correspond au menu conseillé

Salad'Bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

Tortilla jambon fromage & salade 
verte



Sodexo
DINER Semaine du 6 septembre 2010

au 12 septembre 2010

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Fenouil à la grecque Radis rose au beurre Melon Carottes râpées au citron

Céleri râpé au curry Pipérade Terrine de légumes Soja en salade

Taboulé Salade de maïs exotique Chorizo Salade western

Croc'baguette méditerranéen

Saucisses Chipolatas Escalope de dinde au jus

Salade verte Frites

Macaronis Riz pilaf

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Yaourt aux fruits Pomme au four Fromage blanc et corn flakes Banane au caramel

Ile flottante Flan au chocolat Entremets praliné Glace

Le menu en vert correspond au menu conseillé

Cheeseburger


