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o Les juniors-filles Championnes de France

les juniors-garcons  vice-champions de France

22450 POMMERIT-JAUDY
et

le CFA remporte le challenge Lachivert
récompensant le meilleur lycée de France

ntrainés par Jean NEDELEC (professeur

Carton plein pour les juniors, filles et garcons, e
d’EPS), au lycée de Pommerit-Jaudy. Les filles deviennent championnes de France, les

garcons vice-champions de France...
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L'association sportive du CFA engrange de nouveaux titres nationaux. « Au total, nous avons déplacé dix
athlétes, chaque équipe étant composée de cing concurrents ». Le classement par équipes était établi sur
les quatre premiers », confie Jean Nédélec.

Jusqu’aux derniéres minutes avant de monter dans
le car, qui va les mener la compétition nationale
UGSEL a Beaupréau (49), le coach Jean Nedelec
entraine et conseil le groupe de sportifs (photo). A
ce moment, ils ne le savent pas encore,
mais Ophélie Vassal, Elodie Péron, Anne-Lise Le
Quére, Jessica Leray et Charlene Augustin, ainsi
que Nicolas Blaise, Valentin Eono, Jérdome Henry.
Florian Le Moigne et Florian Corbel vont briller sur
ces championnats de France UGSEL de cross-
country.

Le challenge Lachivert 2010 décroché par le CFA :
meilleur lycée de France

En décembre & Quimper, Ophélie, Elodie, Anne-Lise, Jessica et Charléne ont survolé la compétition et
décroché le titre de championnes de Bretagne UGSEL, ainsi que la qualification pour le championnat de
France. A Beaupréau, elles confirment leurs dispositions en remportant brillamment le titre de championnes
de France par équipe. Au niveau individuel, Anne-Lise Le Quéré se classe 4éme, Ophélie Vassal 13°™,
Elodie Péron 34éme, Jessica Leray 35°™, et Charléne Augustin 52°™.

Au championnat de Bretagne, les cing garcons (Nicolas, Valentin, Jérdme, et les deux Florian) sont arrivés
seconds derriere Pontivy...mais I'équipe du CFA a pris sa revanche au championnat de France et se classe
2°™ laissant Pontivy a la 3°™ place (1%, Dunkerque). Les juniors garcons de Pommerit-Jaudy deviennent
donc vice-champions de France. Au niveau individuel, Nicolas Blaise se classe 8°™, Valentin Eono 34°™,
Jérdme Henry 36°™, et Florian Corbel (82).

Ces deux titres emportés par les jeunes athlétes du CFA permettent a I'établissement d’empocher un autre
palmares...En effet, Pommerit-Jaudy décroche le challenge Lachivert 2010 devant Beaupréau (49) et Arras
(62). Ce challenge vient récompenser le lycée le plus performant du championnat de France. Une distinction
qui vient souligner l'investissement de ces jeunes sportifs, mais aussi 'engagement de leur coach, Jean
Nédelec.

Ce qu'ils en pensent....

Nicolas Blaise : « Ce fOt un week-end génial a Beaupréau puisque nous
ramenons tous une meédaille, et le trophée du meilleur lycée...tous les
éleves se sont battus pour avoir un titre par équipe. A mon avis, c'est la
solidarité, I'esprit d’équipe qui nous permettent de décrocher le titre...car
nous n‘avions pas la meilleure équipe sur le papier. Nous pouvons tous
remercier Jeannot qui Nous a pousse, qui a toujours été derniere nous aux
entrainements, qui a cru en nous jusqu’au bout, sans lui nhous n’aurions
jamais fait ce que les deux équipes ont réalisé ! »




Jeannot Nedelec : « Je tiens a souligner I'esprit de solidarité qui a régné entre les filles et
les gars durant le championnat mais aussi sur les entrainements...la qualité mentale, la
solidarité, 'ambiance les ont porté a ce niveau la...ce gu'ils ont fait Ia, c’est exceptionnel ! »



